Avvio Pulito

Digita :
msconfig
e dai invio nel box di ricerca del menù start.
Vai alla sezione Avvio.
Togli tutte le spunte meno quelle relative all'antivirus.
Dai ok.
Non riavviare.
Vai alla sezione Servizi.
Metti la spunta per nascondere tutti i servizi Microsoft (Attenzione , i servizi Microsoft vanno nascosti e non toccati)
Disabilita tutti gli altri.
Dai ok.
Non riavviare.
Vai in C:\windows\prefetch
Cancella tutti i file (compresa la cartella ReadyBoot che verrà ricreata)
meno il file layout.ini.
Vai in C:\windows\temp
Cancella tutti i file cancellabili.
Pannello di controllo > opzioni internet , clicca su Elimina per ripulire i
temporanei e la cronologia.
Dai ok.
Vuota il cestino.
Riavvia.
Al riavvio scarica Wise Registry Cleaner Free Portable:
(non usare la versione che hai eventualmente già installato nel sistema ma scarica sempre l'ultima)
http://www.wisecleaner.com/soft/WRCFree.zip
Estrai il file e lo lanci (oppure lo installi se hai scelto di scaricare la versione con l'installer).
Metti tutte le spunte nella finestra di sinistra.
Avvia la scansione.
Ripara , per il momento , tutte le voci verdi.

Ora scarica ShellExView:

http://www.nirsoft.net/utils/shexview.html
Cliicca destro sul file scaricato e scegli "esegui come amministratore".

Nella finestra evidenzia e disabilita TUTTE le voci NON Microsoft.

Fatto ciò riavvia.

Servizi inutili

1) Opzioni di indicizzazione
Per disattivare l'indicizzazione di un disco, aprire le risorse del computer, premere col tasto destro sull'icona dell'hard disk e deselezionare l'opzione di indicizzazione nella scheda Generale.
Si può anche spegnere del tutto l'indicizzazione: andare sul Pannello di controllo > Strumenti di amministrazione > Servizi, cercare Windows Search, doppio click e mettere come tipo di avvio, disabilitato.
Se si mantiene il servizio attivo come forse dovrei consigliare, andare alle opzioni di indicizzazione cercandole dalla casella di ricerca del menu Start.
Si possono modificare i percorsi e le cartelle da includere nell'indice dell'hard disk, limitandoli ai più importanti e più usati.
Premendo su Avanzate si possono anche escludere alcuni tipi di file dall'indicizzazione per guadagnare velocità.
Rimuovere ad esempio i file eseguibili .exe e che difficilmente saranno mai cercati.

2) Compressione differenziale remota
Questo servizio è utile se si spostano molti file attraverso una rete di computer, altrimenti è inutile.
Aprire il Pannello di controllo > Programmi e funzionalità > Attivare o disattivare le funzionalità di Windows, deselezionare la casella accanto a 'compressione differenziale remota' e dare l'ok.
Rendere Windows 7 Più Veloce: Quale scheda Utilizzare per ReadyBoost? SD, CF, Flash Drive, HDD?

Per vedere qualche scheda conviene utilizzare per migliorare le performance tramite ReadyBoost potete scaricare un programmino chiamato “Crystal Disk Mark”, che permette di fare degli speed test sui vostri dispositivi di memoria, tra i quali quelli elencati nei requisti posti prima.

Download Crystal Disk Mark
Rendere Windows 7 Più Veloce: Disattivare i servizi per migliorare le prestazioni di gioco.

Iniziamo questa raccolta con un trucco per migliorare la velocità impostando performance migliori su Windows 7 (solo portatili). Questo trucco è rivolto principalmente a chi usa il portatile per giocare ai videogame.

1. Premete Start
2. Scrivete “SystemPropertiesPerformance” nel campo di ricerca e premete invio.
3.Selezionate “Performance Migliori” o almeno deselezionate le prime due opzioni.

Per disattivare quei servizi inutili esiste un utile programmino chiamato “GameBooster”, che eseguirà molto più velocemente quelle operazioni che senza saremmo costretti ad eseguire manualmente. Ovviamente questa è solo uno dei modi possibili per farlo.
Con questo programmino potrete fermare temporaneamente tutti i servizi che non sono indispensabili e potete modificare la lista di servizi con un paio di click e anche aggiungere altri servizi per ottenere performance migliori.

Download Gamebooster
Aumento memoria di paging disponibile per il filesystem NTFS.

comando per aumentare l'impostazione della cache:
fsutil behavior set memoryusage 2
Per verificare il valore attuale, digitare:
fsutil behavior query memoryusage
Per tornare alla situazione predefinita di Windows scrivere:
fsutil behavior set memoryusage 1
Dopo la modifica del parametro, bisogna riavviare il computer per verificarne gli effetti.

C'è anche un altro modo per modificare questo valore, tramite le chiavi di registro.
Andare ancora sul menu avvio, cliccare su "Esegui" e poi scrivere regedit.
Dal menu di destra, navigare verso la chiave 
HKEY_LOCAL_MACHINE\SYSTEM\CurrentControlSet\Control\FileSystem
Fare doppio clic sulla chiave NtfsMemoryUsage che si vede nella parte destra dell'editor delle chiavi di registro e cambiare il valore a 2.
I valori di questa chiave possono essere:
Non impostato: 0
Valore di default: 1
Aumento Cache: 2

Script per Windows in grado di velocizzare realmente il sistema

http://media.askvg.com/downloads/2009/01/windows-7-registry-tweaks.zip[/download]

Se, dopo averlo provato, vorrete ritornare alla situazione originaria su Windows, potete scaricare ed avviare il file seguente:

http://media.askvg.com/downloads/2009/01/restore-default-windows-7-settings.zip[/download]

Scaricare 

Windows 7 Manager (Shareware) – Strumento di correzione

http://www.defraggler.com/ (free) – Defrag

TuneUp Utilities –(Shareware) – Ottimizzazione 

http://www.pgware.com/products/throttle/ - (Free/Shareware) – Ottimizzazione velocità Internet

Wlan Optimizer – Free - Ottimizzazione connessione wireless

TCP-Z - http://deepxw.blogspot.com/

 HYPERLINK "http://deepxw.blogspot.com/" 
http://deepxw.blogspot.com/ – Free – Aumenta connessioni

