Ho preso il film (es. 007), ho estratto la traccia audio con vdub-mp3-freeze in wav. 
Con BeSweet ho convertito la traccia in "Wave-stereo" spuntando la voce: 
"NTSC -> PAL (23.976 to 25.000)" e ...IMPORTANTE aggiungendo un ritardo (con l' opzione "Set delay") di 370ms x i film in 23.976 fps. 

Ho usato AVIFRATE per riscrivere l' header del video da 23.976 a 25 fps e ho avviato la conversione con TMPG tra questo video e l' audio ricavato da BeSweet. 
TMPG credendo di aver a che fare con un video da 25 fps non converte il framerate ma lo rende compatibile come SVCD. 
Risultato: video fluidissimo e audio sincrono.

